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/.4 zavrenryml dverml

skolni ruéiny

Priivodce pro rodice, ktert C]”lté’vjl/ pro svoje

deti vic nez jen omalovanky, televizi a

bezcilne bloudent po skolnim hristi

MARTINA NEMCOVA



O mne

Jmenuji se Martina a pres 20 let pracuji s détmi.

Vv

Velkou cdst z této doby jsem strdvila ve skolnich druzindch. Vidéla

jsem systém zevnitf — a vidéla jsem véci, které zddny rodiC vidét
nechce.

Slysela jsem, jak se o détech za zavienymi dvermi kabinetd a sboroven
mluvi jako o ,pacosSich". Videla jsem desitky déti sedét denne dvé
hodiny u televize, protoze venku prselo a nikdo nemél ndpad a chut
néco s nimi podnikat. Vidéla jsem vychovatelky, pro které bylo
jednodussi denne kopirovat omalovdnky nez pripravit détem program.
A rozhodla jsem se jit proti proudu.

Spolu s jednou stejné naladénou kolegyni jsme zacdaly détem vytvdret
tematické projekty, zvdt do druziny zajimavé hosty, nacvicovat s détmi
besidky a chodit s programem za seniory do domova dlchodcd.
Nakoupila jsem détem mice, pdlky, obruce, skdakaci gumy, kfidy, hry —

z vlastni vyplaty. Déti do moji druziny chodily rady.

A vite, co se stalo? Byl z toho problém. Protoze jsme se odliSovaly
smerem nahoru — my jsme ukazovaly, Ze to jde lip. A to nekterym lidem
nebylo po chuti.

Tak jsem odesla. A zalozila POHODU.

Protoze nase déti si zaslouzi vic. ;77

www.pohodablansko.cz



Jste spoko]em
S tlm jak vase deti
travi odpoledne?

Predstavte si bezny den vaseho ditéte po skole.

Skonci vyucovdni. Pfesune se do druziny — ¢asto ve stejné budove, nekdy
ve stejné tridé, usedd do stejné lavice. Dostane papir a pastelky. Nakresli
obrdzek. Kdyz je hezky, jde ven na hfisté, kde pobihd bez jakéhokoli
programu. Kdyz prsi, sedi u televize. Pak si pro n¢j prijdete.

Zeptdte se: ,Co jste dneska delali?"
Odpoved: ,Nic."

Zni vdm to povedomeé?
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A ted'si predstavte jiny scenar:

Vase dité prijde po vyucovdni na misto, kde ho kazdé odpoledne vitd
pedagog, ktery znd jeho jméno, jeho zdjmy, jeho silné strdnky i to, s ¢im
potrebuje pomoct. Ve skupince je maximdiné devét dalSich déti — ne tficet.
Dnes spolecné experimentuji, zitra tvori, pozitfi se uci anglicky pres hru,
béhem které si ani neuveédomi, ze se vlastné udi. Jeden den objevuji park,
druhy den zkoumaiji les, jindy vyrazi k prehradé, do solné jeskyné nebo do
knihovny — protoze svét je ta nejlepsi
ucCebnice a my nemusime Cekat, az
ndm nekdo dovoli ji pouzivat.

Kdyz préi? Nevadi — dneska bude Co se skutec¢neé dé]e
dobrodruzstvi uvnitf.

ve skolni druzine

Prijdete si pro nej v pual pdté

odpoledne a ono vdam nadsene - -
Nechci skolni druziny

vyprdvi, co vsechno zazilo. : _
démonizovat.

To neni utopie. To je to, co délame

v POHODE kClZdy den. Vychovatelky jsou

casto obétavé zeny,
které délaji, co mohou.

\'4

A v tomto e-booku vdm ukdzu,
pro¢ na tom zdlezi vic, nez si
moznd mysilite. Problém vétsinou neni

v lidech. Problém je
v systému.

Dvacet let jsem ho
vidéla zevnitr.

A tady je to, co jako
rodic nevidite.

www.pohodablansko.cz



2 /a zavfen}’fmi dvermi

Kazdé dité zari jinak. My jen pomahame

najit ten sprdvnj vyp{nacv.

SD = 30 détf, 1 vychovatelka

Predstavte si, ze mdte na starosti 30 déti. VSechny
vas potrebuji. VSechny maji jiné potreby. Nékteré se
perou, nékteré pldcou, nekteré potrebuji poradit

s Ukolem, nektere se nudi.

Kolik minut individudIni pozornosti dokdzete vénovat
kazdému z nich za celé odpoledne?

Spocitejme to:
3 hodiny v druziné = 180 minut
Obéd, organizace, svacinag, presuny = - 60 minut
Redlny ¢as = 120 minut 30 déti = 4 minuty
individudlni pozornosti na dité za celé odpoledne

Ctyfi minuty. B&hem kterych md vychovatelka dité
poznat, podporit, rozvijet, pomoct mu s Ukolem a

zajistit, ze je v bezpedi.

Neni to malo?




Dveé hodiny u televize

Venku prsi. Co ted s tficeti détmi v jedné mistnosti?
Odpovéd, kterou zndm z druzin z vlastni zkuSenosti:
pustit pohddku. Na hodinu. Na dvé. Protoze je to
nejjednodussi resent.

Zndm vice skol, kde je to naprosto béznd praxe. Déti
sed, sleduji obrazovku, &as plyne. Zddnd hra, 2ddnd
aktivita, Zzddnd interakce. Prosté se mici, koukd a cekd,
az prestanou padat kapky — nebo az si je nékdo
vyzvedne.

Vase dité stravi ve Skole 4-6 hodin denné. A pak jesté
2-4 hodiny v druziné. Chcete, aby z toho Casu strdvilo
dve hodiny zirdnim na obrazovku?

To zvlddne i doma na gauci — a alespon si mlze vybrat,
na co se bude divat.

Skola po skole

Mdlokdo vi, Ze vétsina skolnich druzin nemd vlastni
prostory. Vedouci vychovatelka md vétsinou své
oddéleni. Ale ostatni? Ty zUstdvajl s détmi ve triddch.
Ve stejnych lavicich, kde dité sedélo celé dopoledne.

Pét hodin v lavici. Zvoni. A pak dalsi tfi hodiny ve stejné
lavici, na stejné zidli. Jen misto ucitelky je tam
vychovatelka. Misto sesitu jsou omalovdnky.

Kde je prostor na uvolnéni? Na volnou hru? Na pohyb?
Na to byt proste ditétem?

POHODA nent misto. POHODA je pocit, Ze sem patrim.

www.pohodablansko.cz



Omalovz’mky jako pedagogick}? program

Nejcastéjsi aktivita v druziné?

Volné kresleni nebo omalovdnky.

Ne proto, Ze by to bylo pedagogicky prinosné. Ale proto,
Zze je to nejjednodussi zplsob, jak udrzet 30 déti ve
skolnfi tridé relativné v klidu.

Kdyz jsem pracovala v druziné, vidéla jsem déti, které za
cely rok nedélaly nic jiného, nez Ze malovaly kazdé
odpoledne ,obrdzek pro maminku'".

Ne proto, ze by nechtély vic.

Ale proto, ze nékdo nemél cas, chut a energii jim vic
nabidnout.

Hriste beze smyslu

,Jdeme ven!" zni jako skvéld zprdva. Ale co to v praxi znamend?

Tricet déti na hristi. VétSinou krdt 5, protoze se sejde vic
oddéleni soucasné. Bez organizované hry. Bez cile.

Silnéjsi déti dominujl, tiSsi stoji u zdi. Vznikaji konflikty, naddvky
— a vychovatelka to nemUze uhlidat, protoze je jedna na tricet.
Okna z POHODY vedou pfimo na skolni hristé. Vidim to kazdy
den. Deti, které korzuji bezprizornée. Které si pod okny naddvaiji,
Které se nudi, protoze nikdo jim nenabidl motivaci, hru, aktivitu,
smysl.

Kazde dite je zdzrak, kterj ceka, az ho nekdo uvid.

My se divdame.

www.pohodablansko.cz



“Pacosi”

Tohle je teZzkeé napsat. Ale je dllezite, abyste to védéli.
Za zavienymi dvermi tfid a kabinetd jsem osobné a
Casto slychala, jak se o détech mluvi. Ne jako o détech.
Jako o ,pacosich" — tedy pacientech.

O problémech.

O pritézi.

Byla jsem u toho. A odmitla jsem se toho Ucastnit.

A samozrejme — méla jsem z toho problém.

Ne vsude je to tak. Existuji skvélé vychovatelky, které
svou prdci miluji a k détem pristupuji s respektem. Ale
systém, ktery dovoli, aby se nékde o détech mluvilo

s despektem — to je systém, ktery potrebuje alternativu.

Chci byt ferova

Skolni druzina plni dalezitou funkci — zajistuje bezpeéné
misto pro deti, nez si je rodi¢e po prdci vyzvednou. Nenf
to Cernobilé. Ale ruku na srdce:

Je ,bezpelné misto, kde na vds vase dité pockd"
opravdu VSECHNO, co pro své dité chcete?

Velke véci zacinaji malymi kroky. My je délame kazdy

den.

www.pohodablansko.cz



Proc¢ velikost skupiny ment

vsechno

Tady nejde o nazor. Tady jde o jednoduchou matematiku a

zdmv)ﬁ rozum.



Co to znamena pro vase dice?

V malé skupiné si pedagog vsimne,
ze:

Terezka je dnes tissi nez obvykle —
a md prostor se ji zeptat, co se déje
Kubik uz zvidda zdklady a
potfebuje tezsi vyzvu — dostane ji
Anicka se boji mluvit nahlas —
pedagog ji jemne povzbudi, bez
tlaku, v bezpe¢ném prostredf|
Patrik potrebuje vic pohybu —

a mlze ho dostat, aniz by ,rusil"
dalsich 29 détf

Tohle v druziné s 30 deétmi prosté
nejde. Ne proto, ze by vychovatelka
nechtéla. Ale proto, ze fyzicky
nemuze.

Heterogenni vékové skupiny -
kdyz starsi pomdhd mladsimu

V POHODE zdmérmé& michime
vekoveé skupiny.

Proc?

Protoze kdyz ctvrtdk pomdhd
druhacce s Ukolem, udf se oba.

On si upevni to, co uz umi.

Ona ziskd vzor a podporu.

A oba se udi spoluprdci, trpélivosti
a respektu.

Tohle se jmenuje peer mentoring
— a v praxi to funguje krdsné.

Vic nez hlidani — co vsechno muze odpoledne nabidnout

Skolni druZina vznikla jako odpovéd na otdzku: ,Kde bude dité, neZ si ho

rodice vyzvednou?"

Ale co kdybychom si polozili jinou otdzku:

,Co vSechno muze dité za to odpoledne zazit, naucit se a skutecné prozit?"

www.pohodablansko.cz



Jak vypadd den v POHODE ?
Kazdy den jiny. Kazdy den smysluplny. Zddny stereotyp. Zddnd nuda.

Prichod, privitani, poviddni - Klidny prechod ze skoly. Prostor na vydechnuti.
,Jak bylo dneska?"

Va4

Domdci ukoly (kdo chce / potrebuje) - Aby vecer doma nebyl boj nad
vyjmenovanymi slovy za tmy.

Ve

Hlavni aktivita: projekt, experiment, jazyk, tvorent... - Zdzitkovd pedagogika —
kazdy den jiné téma.

Priroda, hry, pohyb, vylet - Kdykoliv se ndm chce — nemusime ¢ekat na svoleni.

Volnd hra / klidové aktivity - Dité si samo vybere. Svoboda volby.

Vyzvednuti - Dité odchdzi s dsmévem a zdzitky k vyprdvent.



POHODA

Co u nas nent: o 74dnd televize s animdkem po patndcté
o Z4dné omalovdnky jako vyplf &asu za

Celem preziti

dadné sezeni ve skolnich lavicich

adny den stejny jako vcerejs{

adné ¢ekdni na povolenf jit ven, zadné

Vv

omezeni prostoru plotem skolniho hriste

[ ]
N< C\

N N

Co u nas je: e Maximdlné 10 déti ve skupiné - takovd
“druhd rodina”

e Heterogenni vékovd skupina — starsi déti
pomadhaji mladsim

e Mentorka - pedagozka, kterd znd kazdé
dité, jeho potreby a prani

e Vlastni prostory — ne skolni tfida

e Prostor na to nechat dité byt ditétem

www.pohodablansko.cz
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V POHOD.

", . /[ ]
Vv soucasnosti nabizime:

English Stars — anglictina, kterd bavi

Zddné memorovdni slovi¢ek z uebnice. Dé&ti se udf
pres hry, pfibéhy, pisnicky a rediné situace. Ve
skupince md kazdy prostor mluvit — a to je presnée
to, co k osvojeni jazyka potrebuije.

Protoze jazyk se neudi biflovdnim. Jazyk se udi

pouzivanim.

Poviddlek - rec je zdklad vseho

Logopedickd prevence neni jen o hldskdch. Je

o sebevédomi. O schopnosti vyjadrit se. O odvaze
promluvit.

Pracujeme na rozvoji slovni zdsoby, s motorikou,
rovnovdhou, sluchovym vnimdnim i sebedlvérou.
Hravou formou, bez stresu, v bezpecném prostred.
Také jako podpora pro déti, které navstévuji
klinického logopeda.

Tvorilek — kreativita pro zivot
Malovdni, lepeni, strihdnfi, rukodélné projekty — ale
ne jako vypln casu. Jako cilend podpora tvorivosti,

jemné motoriky a schopnosti dotdhnout projekt od
ndpadu k vysledku.

Protoze kreativita neni luxus. Je to dovednost, kterou
vase dité bude potrebovat cely zivot.



Spolecvnev jsme silnevj§{, moudrvejsvz/ a trochu bldznivevjsvll.

A to je sprdvné.

Skola v POHODE - tikoly bez slz

Zndte to: prijdete z prdce unaveni a jesté musite

s ditétem bojovat nad domdcimi Ukoly. Co
kdybychom ten boj vzali na sebe?

Z4dné biflovdni — jen pochopent, procvi¢eni a pocit
,Jd to zvlddnu!"

Canisterapie — kdyz prijde ¢tyfnohy kamarad
Spolupracujeme s canisterapeutkou, protoze
kontakt se zviretem déld s détmi zdzraky.
Uklidnuje, motivuje, u¢i empatii a zodpovédnosti.

Zdzitkovd pedagogika

V POHODE nase déti nezahrnujeme informacemi.
Vytvdrime situace, kde mohou samy objevovat,
experimentovat a prozivat.

Co dité samo prozije, to si zapamatuje.

Co si zapamatuje, to pochopi.

Co pochopi, to ho posune vpred.

www.pohodablansko.cz



Pbéhy 2 POHODY

v

Cisla a teorie jsou dilezite. Ale nic nerekne vic nez skutecne

pribehy skutecnych déti.



Tomas a Eliska - prib¢h dvou sourozenct

Tomds je sikovny ctvrtdk. Zvidavy, bystry, se spoustou energie. Eliska je jeho
mladsi sestra — tretacka s ADHD, kterd potrebuje pohyb, pestrost a hlavné
trpélivost.

Oba chodili do Skolni druziny. A oba se tam nudili. Tomds, protoze ho
omalovdnky a bezucelné vyseddvdni na hristi netdhly. Eliska, protoze
v kolektivu triceti déti se jeji energie stdvala ,problémem" — misto toho, aby ji

nekdo nasmeéroval, byla neustdle
okrikovdna.

Pak zacali dochdzet k ndm na
anglictinu. Dvakrdt tydné.

Tomds zjistil, ze anglictina mUize byt
zdbava — ne dalsi skolni predmét na
biflovdni. V malé skupince konecnée
dostdvd prostor mluvit, ptdt se,
zkouset.

Eliska? Ta potrebuje jinou dynamiku.
Vice pohybu, odlisné pestrejsi
aktivity, kratsi Useky soustredént.

A presné to u nds dostdvd — protoze
v malé skupince je to mozné.

Jejich rodice plati
necelych 5000 korun
meésicné za 8 lekcfi
anglictiny pro oba.
A vite, co rikaji?
Ze to jsou nejlépe
investované penize,
protoze déti se
kone&né TESI.

A ted si predstavee,
co vsechno bychom
mohli spole¢né

podnikat, kdyby

k nam chodili kazdy
den...

www.pohodablansko.cz



CO RIKAJI RODICE?

,Syn poprve rikal, ze ho anglictina bavi! Martina ma dar
zaujmout déti." — Lenka, maminka Honzika (9 let)
,Nejmladst dceri jsou ctyfi a uz umi barvy, zviratka a pocita
do deseti anglicky. A pritom si mysli, ze si jen hraje!" — Veronika,
maminka Emicky (4 roky)

,Kuba se stydél mluvit, i doma byl tichy. V Povidalku
rozkvetl — ted nam povida bez prestami!" — Markéta, maminka
Kubtka (3 roky)

»Hledali jsme tabor, kde to neni jen o hlidani détu.

V POHODE mél Matéj program, zazitky, kamarddy — a jesté se

néco naucil. Lepst jsme si nemohli prat.” — Tomas, tatinek

Matéje (8 let)

www.pohodablansko.cz



Investice,

/ / [ ]
ktera se vam vrati

Vim, o ¢cem ted premyslite. ,,To zni vSechno krdsng, ale..."
A ja to chdpu. Rozpocet rodiny neni nafukovaci. Kazdd koruna se
pocitd. Pojdme se na to ale podivat z jiného uhlu.

Zkuste se zamyslet:

Kolik stoji sebevédomi vaseho ditéte? Dité, které se
nauci komunikovat, spolupracovat a vérit si — to neni
jen ,krouzek". To je zdklad uspéchu ve skole i v zivoté.

Kolik stoji vds cas a klid? Kolik hodin tydné strdvite
bojem nad domdcimi Ukoly? Kolik nervd vds stoji
odpoledni logistika? Jakou hodnotu md jistota, ze je

o vase dité skvéle postardno?

Kolik stoji promarnény Cas? Kazdé odpoledne strdvené
nicnedéldnim v preplnéné druziné je odpoledne, které
mohlo byt smysluplné.

Za mésic je to 20 odpoledni. Za rok 200.
Za cely prvni stupen 1000.

Tisic odpoledni, kterd mohou zménit smér, jakym se
vase dité vydd.




Jak poznat misto, kde vase dic¢ skute¢ne poroste?

At uz se rozhodnete pro POHODU nebo ne — tady je checklist,
podle kterého pozndte kvalitni odpoledni péci o vase dite.

0 Kolik déti je ve skupiné? Méne nez 10? Skvélé. Méné nez 6?7 Vyborné.
Vice nez 20?7 Zamyslete se.

0 Jaky je program? Existuje vibec? Je pestry? Nebo je to kazdy den stejné
— omalovdnky, hriste, televize?

0 Maiji vlastni prostory? Nebo jsou deti ve tfiddch, ve stejnych lavicich
jako pfi vyucovdni?

0 Kdo se o déti stara? Kvalifikovany pedagog? Jakd je jeho praxe? Jak
mluvi o détech — s Idskou, nebo s despektem?

0 Maji déti moznost volby? Nebo délaji vSichni to samé, protoze ,tak to
tady chodi"?

0 Co se déje, kdyz prsi? Maji ndhradni smysluplny program — nebo
koukaji na televizi?

0 Jak vds informuji o pokrocich? Dostdvdte zpétnou vazbu?

0 Nabizi néco navic? Jazyky? Kreativitu? Podporu s uc¢enim? Vylety? Nebo
je to ,jen hliddni{"?

0 Jak se tam citi vase dité? Tesi se tam? Vyprdvi o tom se zaujetim?
Nebo tam proste ,,chodi"?

POHODA - Rosteme spolecne

www.pohodablansko.cz



Y [ V . Y/ /
Vase dite si zaslouzi vic

Kdyz jsem pred lety stdla ve skolni druziné a sledovala tficet
déti u televize, védéla jsem, ze to musi jit jinak.

Kdyz jsem opakované slychala kolegyné mluvit o détech jako
o ,pacosich", védéla jsem, ze nechci byt soucdsti takového
systému.

Kdyz jsem ze své vyplaty nakoupila détem mice, rakety,
skdkaci gumy a kridy, protoze jsem jim chtéla nabidnout vic
nez jen omalovdnky a bezcilné bloumdni po hfisti, védéla
jsem, ze chci vytvorit misto, kde tohle nebude vyjimka, za
kterou se musim obhajovat.

Nesndsim nudu. Nesndsim stereotyp. Nesndsim fixni myslenf{
a stagnaci.

Sama se pordd ucim - a chci détem preddvat nejen
vedomosti a zdzitky, ale i pozornost, zdjem a hodnoty.
Neslibuji rodiclim zdzraky. Neslibuji, ze se déti nebudou
muset doma ucit.

Ale slibuji, Ze u nds neprosedi celd odpoledne u televize. Ze
domdci ukoly s nimi udéldm, aby vecer nemusely za tmy
doplfiovat i/y do pravopisnych cvi¢eni a ndsobky do fady. Ze
kazdy den bude jiny. Ze se budeme smdt, tvofit, ucit se a
rust.

A Ze budu na kazdé dité koukat jako na clovéka.

POHODA neni jen ndzev. Je to slib.

Rosteme spolecné.

www.pohodablansko.cz




A CO DAL?

Podivejte se, co déelame:

www.pohodablansko.cz

Sledujte nas na Facebooku a Instagramu:
FB: Pohoda Blansko — Rosteme spolecne
www.instagram.com/pohodablansko/
(Sdilime novinky, fotky z akct a tipy pro rodice)
Zavolejte nam nebo napiste:
+420 703 606 733, +420 703 606 744
info@pohodablansko.cz

Prijdte se za nami podivat osobne:

Sladkovskeho 2a, Blansko 678 o1

..

POHODA www.pohodablansko.cz


http://www.pohodablansko.cz/
mailto:info@pohodablansko.cz

Tip: Prijdte se podivat osobneé.
A hlavné — zeprejte se sveho ditete. Deti vam

reknou pravdu.

Smich je nase ucebnice, hra je nase
metoda, ldska je ndas zaklad.

- V POHODE vage dité dostane individudini
l || ¥ J(jl« ﬂ podporu vzdéldvdni, jazykovy i socidlni
: rozvoj, kreativni aktivity, pomoc s ukoly.

A bezpecné, ldskyplné prostfedi — vSe pod
jednou strechou.

Neni to vydaj. Je to investice do cloveka,
kterym vase dité bude.

TNIGRAG
L
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Pokud vas tento e-book oslovil:
Poslete ho dal.
Mozna znate rodice, ktert resi to samé co vy. Mozna hledajt presne tohle.
Stact jeden sdileny odkaz a miiZete zmenit zivot néjakeho ditéte.
Sdilejte, preposilejee, tisknéte.

Tento e-book je zdarma a mizete ho sirit bez omezen.
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Mali lide. Velke zazraky. Kazdy den.

Centrum POHODA
Kde déti rostou s radosti.
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	CO SE DĚJE
	za zavřenými dveřmi školní družiny
	Průvodce pro rodiče, kteří chtějí pro svoje děti víc než jen omalovánky, televizi a bezcílné bloudění po školním hřišti
	O mně

	Jste spokojeni  s tím, jak vaše děti tráví odpoledne?
	Co se skutečně děje
	ve školní družině
	ŠD = 30 dětí, 1 vychovatelka

	Dvě hodiny u televize
	Venku prší. Co teď s třiceti dětmi v jedné místnosti? Odpověď, kterou znám z družin z vlastní zkušenosti: pustit pohádku. Na hodinu. Na dvě. Protože je to nejjednodušší řešení. Znám více škol, kde je to naprosto běžná praxe. Děti sedí, sledují obrazovku, čas plyne. Žádná hra, žádná aktivita, žádná interakce. Prostě se mlčí, kouká a čeká, až přestanou padat kapky – nebo až si je někdo vyzvedne. Vaše dítě stráví ve škole 4-6 hodin denně. A pak ještě 2-4 hodiny v družině. Chcete, aby z toho času strávilo dvě hodiny zíráním na obrazovku? To zvládne i doma na gauči – a alespoň si může vybrat, na co se bude dívat.

	Škola po škole
	Málokdo ví, že většina školních družin nemá vlastní prostory. Vedoucí vychovatelka má většinou své oddělení. Ale ostatní? Ty zůstávají s dětmi ve třídách. Ve stejných lavicích, kde dítě sedělo celé dopoledne. Pět hodin v lavici. Zvoní. A pak další tři hodiny ve stejné lavici, na stejné židli. Jen místo učitelky je tam vychovatelka. Místo sešitu jsou omalovánky. Kde je prostor na uvolnění? Na volnou hru? Na pohyb? Na to být prostě dítětem?


	POHODA není místo. POHODA je pocit, že sem patřím.
	Omalovánky jako pedagogický program
	Nejčastější aktivita v družině?  Volné kreslení nebo omalovánky.  Ne proto, že by to bylo pedagogicky přínosné. Ale proto, že je to nejjednodušší způsob, jak udržet 30 dětí ve školní třídě relativně v klidu.
	Když jsem pracovala v družině, viděla jsem děti, které za celý rok nedělaly nic jiného, než že malovaly každé odpoledne „obrázek pro maminku".  Ne proto, že by nechtěly víc.  Ale proto, že někdo neměl čas, chuť a energii jim víc nabídnout.

	Hřiště beze smyslu
	„Jdeme ven!" zní jako skvělá zpráva. Ale co to v praxi znamená?
	Třicet dětí na hřišti. Většinou krát 5, protože se sejde víc oddělení současně. Bez organizované hry. Bez cíle.  Silnější děti dominují, tišší stojí u zdi. Vznikají konflikty, nadávky – a vychovatelka to nemůže uhlídat, protože je jedna na třicet. Okna z POHODY vedou přímo na školní hřiště. Vidím to každý den. Děti, které korzují bezprizorně. Které si pod okny nadávají. Které se nudí, protože nikdo jim nenabídl motivaci, hru, aktivitu, smysl.


	Každé dítě je zázrak, který čeká, až ho někdo uvidí.  My se díváme.
	“Pacoši”
	Tohle je těžké napsat. Ale je důležité, abyste to věděli. Za zavřenými dveřmi tříd a kabinetů jsem osobně a často slýchala, jak se o dětech mluví. Ne jako o dětech. Jako o „pacoších" – tedy pacientech.  O problémech.  O přítěži. Byla jsem u toho. A odmítla jsem se toho účastnit.  A samozřejmě – měla jsem z toho problém.
	Ne všude je to tak. Existují skvělé vychovatelky, které svou práci milují a k dětem přistupují s respektem. Ale systém, který dovolí, aby se někde o dětech mluvilo  s despektem – to je systém, který potřebuje alternativu.

	Chci být férová
	Školní družina plní důležitou funkci – zajišťuje bezpečné místo pro děti, než si je rodiče po práci vyzvednou. Není to černobílé. Ale ruku na srdce: Je „bezpečné místo, kde na vás vaše dítě počká" opravdu VŠECHNO, co pro své dítě chcete?


	Velké věci začínají malými kroky. My je děláme každý den.
	Proč velikost skupiny mění všechno
	Heterogenní věkové skupiny – když starší pomáhá mladšímu

	Víc než hlídání – co všechno může odpoledne nabídnout

	Jak vypadá den v POHODĚ ?
	POHODA
	Co u nás není:
	Žádná televize s animákem po patnácté
	Žádné omalovánky jako výplň času za účelem přežití
	Žádné sezení ve školních lavicích
	Žádný den stejný jako včerejší
	Žádné čekání na povolení jít ven, žádné omezení prostoru plotem školního hřiště

	Co u nás je:
	Maximálně 10 dětí ve skupině - taková “druhá rodina”
	Heterogenní věková skupina – starší děti pomáhají mladším
	Mentorka - pedagožka, která zná každé dítě, jeho potřeby a přání
	Vlastní prostory – ne školní třída
	Prostor na to nechat dítě být dítětem
	English Stars – angličtina, která baví
	Povídálek – řeč je základ všeho
	Tvořílek – kreativita pro život
	Škola v POHODĚ – úkoly bez slz
	Canisterapie – když přijde čtyřnohý kamarád
	Zážitková pedagogika

	Příběhy z POHODY

	Tomáš a Eliška - příběh dvou sourozenců
	Tomáš je šikovný čtvrťák. Zvídavý, bystrý, se spoustou energie. Eliška je jeho mladší sestra – třeťačka s ADHD, která potřebuje pohyb, pestrost a hlavně trpělivost.
	Oba chodili do školní družiny. A oba se tam nudili. Tomáš, protože ho omalovánky a bezúčelné vysedávání na hřišti netáhly. Eliška, protože  v kolektivu třiceti dětí se její energie stávala „problémem" – místo toho, aby ji někdo nasměroval, byla neustále  okřikována.
	Jejich rodiče platí necelých 5000 korun měsíčně za 8 lekcí angličtiny pro oba.  A víte, co říkají?  Že to jsou nejlépe investované peníze, protože děti se konečně TĚŠÍ.

	A teď si představte, co všechno bychom mohli společně podnikat, kdyby  k nám chodili každý den...
	Pak začali docházet k nám na angličtinu. Dvakrát týdně.
	Tomáš zjistil, že angličtina může být zábava – ne další školní předmět na biflování. V malé skupince konečně dostává prostor mluvit, ptát se, zkoušet.  Eliška? Ta potřebuje jinou dynamiku. Více pohybu, odlišné pestřejší aktivity, kratší úseky soustředění.  A přesně to u nás dostává – protože  v malé skupince je to možné.
	CO ŘÍKAJÍ RODIČE?

	💬 „Syn poprvé říkal, že ho angličtina baví! Martina má dar zaujmout děti." — Lenka, maminka Honzíka (9 let) 💬 „Nejmladší dceři jsou čtyři a už umí barvy, zvířátka a počítá do deseti anglicky. A přitom si myslí, že si jen hraje!" — Veronika, maminka Emičky (4 roky) 💬 „Kuba se styděl mluvit, i doma byl tichý. V Povídálku rozkvetl – teď nám povídá bez přestání!" — Markéta, maminka Kubíka (3 roky) 💬 „Hledali jsme tábor, kde to není jen o hlídání dětí.  V POHODĚ měl Matěj program, zážitky, kamarády – a ještě se něco naučil. Lepší jsme si nemohli přát." — Tomáš, tatínek  Matěje (8 let)
	Zkuste se zamyslet:

	Jak poznat místo, kde vaše dítě skutečně poroste?
	Ať už se rozhodnete pro POHODU nebo ne – tady je checklist, podle kterého poznáte kvalitní odpolední péči o vaše dítě.
	☐ Kolik dětí je ve skupině? Méně než 10? Skvělé. Méně než 6? Výborné. Více než 20? Zamyslete se. ☐ Jaký je program? Existuje vůbec? Je pestrý? Nebo je to každý den stejné – omalovánky, hřiště, televize? ☐ Mají vlastní prostory? Nebo jsou děti ve třídách, ve stejných lavicích jako při vyučování? ☐ Kdo se o děti stará? Kvalifikovaný pedagog? Jaká je jeho praxe? Jak mluví o dětech – s láskou, nebo s despektem? ☐ Mají děti možnost volby? Nebo dělají všichni to samé, protože „tak to tady chodí"? ☐ Co se děje, když prší? Mají náhradní smysluplný program – nebo koukají na televizi? ☐ Jak vás informují o pokrocích? Dostáváte zpětnou vazbu? ☐ Nabízí něco navíc? Jazyky? Kreativitu? Podporu s učením? Výlety? Nebo je to „jen hlídání"? ☐ Jak se tam cítí vaše dítě? Těší se tam? Vypráví o tom se zaujetím? Nebo tam prostě „chodí"?


	POHODA - Rosteme společně
	Vaše dítě si zaslouží víc
	Když jsem před lety stála ve školní družině a sledovala třicet dětí u televize, věděla jsem, že to musí jít jinak. Když jsem opakovaně slýchala kolegyně mluvit o dětech jako  o „pacoších", věděla jsem, že nechci být součástí takového systému. Když jsem ze své výplaty nakoupila dětem míče, rakety, skákací gumy a křídy, protože jsem jim chtěla nabídnout víc než jen omalovánky a bezcílné bloumání po hřišti, věděla jsem, že chci vytvořit místo, kde tohle nebude výjimka, za kterou se musím obhajovat.  Nesnáším nudu. Nesnáším stereotyp. Nesnáším fixní myšlení a stagnaci. Sama se pořád učím – a chci dětem předávat nejen vědomosti a zážitky, ale i pozornost, zájem a hodnoty.
	Neslibuji rodičům zázraky. Neslibuji, že se děti nebudou muset doma učit.  Ale slibuji, že u nás neprosedí celá odpoledne u televize. Že domácí úkoly s nimi udělám, aby večer nemusely za tmy doplňovat i/y do pravopisných cvičení a násobky do řady. Že každý den bude jiný. Že se budeme smát, tvořit, učit se a růst. A že budu na každé dítě koukat jako na člověka. POHODA není jen název. Je to slib. Rosteme společně. 🌱

	A CO DÁL?
	🌐 Podívejte se, co děláme:  www.pohodablansko.cz 📱 Sledujte nás na Facebooku a Instagramu:  FB: Pohoda Blansko – Rosteme společně  www.instagram.com/pohodablansko/ (Sdílíme novinky, fotky z akcí a tipy pro rodiče) 📞 Zavolejte nám nebo napište:  +420 703 606 733, +420 703 606 744  info@pohodablansko.cz 📍 Přijďte se za námi podívat osobně:  Sladkovského 2a, Blansko 678 01

	💡 Tip: Přijďte se podívat osobně.
	A hlavně – zeptejte se svého dítěte. Děti vám řeknou pravdu.
	Smích je naše učebnice, hra je naše metoda, láska je náš základ.
	Pokud vás tento e-book oslovil: Pošlete ho dál. 💛 Možná znáte rodiče, kteří řeší to samé co vy. Možná hledají přesně tohle.  Stačí jeden sdílený odkaz a můžete změnit život nějakého dítěte. Sdílejte, přeposílejte, tiskněte.  Tento e-book je zdarma a můžete ho šířit bez omezení.



	Malí lidé. Velké zázraky. Každý den.
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